
1 健康面 115年4月8日

代謝症候群可以逆轉

嗎?從數據到生活的

健康翻轉策略

透過代謝症候群相關知識介紹，協助學

員了解危險因子與健康警訊，培養健康

生活習慣，從飲食、運動及生活作息著

手，降低代謝症候群發生風險。
吳志勇副主任 實體 衛保組、人事室

國際會議廳第

三演講室

2 健康面 115年4月14日
拒當「腹二代」吃出

好體態

在學校、社會中走跳，每天都要吃三餐

，可能還會加上點心、宵夜，吃的食物

內容就是造成我們目前體態的結果，本

校衛生保健組吳營養師以淺顯易懂的方

式跟您說明如何健康吃?拒絕脂肪堆積

在腹部、吃出健康體態!!

衛保組營養師

吳婉瑜
實體 衛保組、人事室

國際會議廳第

三演講室

3 工作面 115年4月30日
一句職場幽默玩笑話

，踩到紅線嗎?

隨著性別平權意識提升與相關法規日益

完善，職場中的言語與互動界線也變得

更加重要。本講座將透過實際案例與情

境解析，帶領大家認識什麼是性騷擾、

常見的模糊地帶，以及「玩笑」與「冒

犯」之間的關鍵差異。

張翠華  實體 人事室
國際會議廳第

三演講室

4 生活面 115年5月27日
小資族之保險與理財

規劃

協助教職同仁建立正確保險觀念與基本

理財知識，學習依自身條件進行風險管

理與資產配置，培養儲蓄、投資與財務

自律能力，降低生活風險與財務壓力，

逐步累積資產，為未來生活與人生階段

目標打下穩定基礎。

陳怡靜 實體 人事室
國際會議廳第

三演講室

5 工作面 115年6月24日 生前財產規劃

隨著人生階段的變化，妥善進行生前財

產規劃愈顯重要。本講座將說明生前財

產規劃的基本概念與常見方式，如遺囑

規劃、財產贈與與資產分配等，協助民

眾了解如何在法律架構下提前安排財產

，保障家人權益，並降低未來可能發生

的財產爭議，讓資產傳承更安心、有

序。

蔡佳燁 實體 人事室
國際會議廳第

三演講室

6 健康面 115年7月30日
上班族舒壓與情緒調

適

本課程冀協助本校教職員工了解職場壓

力來源與情緒反應，學習舒壓及情緒調

適技巧，提升自我覺察與壓力因應能力

，促進身心健康及工作效能。
金如音心理師 實體 人事室

國際會議廳第

三演講室

7 健康面 115年7月22日
抗老化的理想狀態-

長青

本課程以預防醫學為主軸，提供自律神

經、內分泌、血液循環、體溫維持等身

體保健相關知識，俾能增進教職員工健

康養生常識，建立正確生活與保健觀

念。

吳文騰名譽講座

教授
實體 人事室、長青會

國際會議廳第

三演講室

8 健康面 115年8月10日 關懷種子班

透過培養教職同仁的同理心、傾聽能力

與關懷溝通技巧，強化對自我與他人的

理解，學習在校園與職場中主動關懷、

有效支持他人，建立溫暖互助的人際網

絡，成為推動正向氛圍與友善文化的重

要種子力量。

台南張老師中心

推薦心理師
實體 人事室

國際會議廳第

三演講室

9 健康面 115年10月6日

情緒覺察與壓力調

適:理解自我並與情

緒共處

期待讓每位參與者體會到：「情緒，是

可以被看見、被理解、被接住的。」並

從情緒教育出發，感受支持性人際連結

如何在校園與日常生活中自然發生，共

同營造更友善、更具韌性的校園與生活

文化。

程威銓心理師 實體 學務處
國際會議廳第

二演講室

10 健康面 115年10月14日

自我價值感與生涯定

位:支持內在穩定感

的成長路徑

期待讓每位參與者體會到：「情緒，是

可以被看見、被理解、被接住的。」並

從情緒教育出發，感受支持性人際連結

如何在校園與日常生活中自然發生，共

同營造更友善、更具韌性的校園與生活

文化。

劉漢民老師 實體 學務處
國際會議廳第

二演講室

11 健康面 115年10月19日

校園心理支持與自助

互助:建立友善支持

的同儕系統

期待讓每位參與者體會到：「情緒，是

可以被看見、被理解、被接住的。」並

從情緒教育出發，感受支持性人際連結

如何在校園與日常生活中自然發生，共

同營造更友善、更具韌性的校園與生活

文化。

王佳玲主任 實體 學務處
成功校區總圖

書館B1會議廳

12 健康面
115年3月26日至

5月14日
伸展瑜珈初階班

本於員工協助方案之精神，鼓勵本校教

職員工培養規律的運動習慣，以自我實

現的理念完成運動目標，享受運動對身

體健康的好處，進而促進同仁身心健

康。

蔡岳璋 實體 人事室
體育專屬

教室
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13 健康面
115年7月23日至

9月10日
伸展瑜珈進階班

本於員工協助方案之精神，鼓勵本校教

職員工培養規律的運動習慣，以自我實

現的理念完成運動目標，享受運動對身

體健康的好處，進而促進同仁身心健

康。

李奇珍 實體 人事室
體育專屬

教室

14 健康面
115年5月18日至

7月6日
飛輪有氧初階班

本於員工協助方案之精神，鼓勵本校教

職員工培養規律的運動習慣，以自我實

現的理念完成運動目標，享受運動對身

體健康的好處，進而促進同仁身心健

康。

郭榮傑

林欣仕
實體 人事室

體育專屬

教室

15 健康面
115年10月5日至

11月30日
飛輪有氧進階班

本於員工協助方案之精神，鼓勵本校教

職員工培養規律的運動習慣，以自我實

現的理念完成運動目標，享受運動對身

體健康的好處，進而促進同仁身心健

康。

彭怡千

林欣仕
實體 人事室

體育專屬

教室


