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孤獨與照顧 

一、選擇這本書的理由

 在四年前，家中遇到突如其來的變故。身為獨生女兒，一肩扛起照顧失能長輩的重
責，從一開始的驚慌失措，直到出院後獨自居家照顧雙親，由長照中心協助指導我該如
何清潔身體、輪椅移位、鼻胃管灌食及情緒照顧。照顧病重的父母親，即使這段歷程已
過一年，我腦中仍時常浮現當時畫面，感到無比傷心，還抱有更多遺憾。不論是後續決
定接受插管治療或放棄急救，還是半夜獨自與禮儀公司陪同下，前往殯儀館辦理遺體安
置的手續。

 為此我開始關注長照「老、病、死」議題的重要性，選擇這本書也是呼應我當時所
面臨的窘境，同時希望從書中尋找一個解答。

二、個人感想與評價

 在擁有健全家庭支持下，長輩身心照顧可以與家中成員協商或接受長照諮詢互相輪
流照顧。然而如果是書中所提及的獨居長輩或脆弱家庭，不論是缺乏經濟支持或家庭與
社會支持，容易與外界隔離都是能夠凸顯出長照服務在預防孤獨死上的重要性。另外，
臺灣近年未婚人口持續增加是一個趨勢，不少人打著「一個人可以過得很好」的旗號，
宣稱不婚不生不影響幸福。確實，單身所帶來的生活自由沒有束縛也無憂無慮。然而，
背後卻隱藏著不容忽視的危機。隨著年齡的增長，孤獨的陰影逐漸逼近，未婚高齡族群
因缺乏配偶、子女的照顧支持，再加上需要扶養年邁父母，「以老養老」的情況下，若
是不堪長期照顧的壓力，甚至會發生死亡未能被及時發現，照顧者與被照顧者雙亡的悲
劇事件。

 我很欽佩作者能夠願意投入社會科工作，並且能夠在社會生活中觀察到或更細微深
耕到社區關懷邊緣或弱勢群體。孤獨死是長照議題的一種延伸議題，不單是政府政策制
定與推動，同時也需要尋求社區里長、里幹事、鄰里民、愛心人士、宗教團體、禮儀公
司、清掃公司人員的經驗及建議，能夠適時伸出援手不致挨餓、減少孤獨死的風險，或
是死亡現場清理打掃乾淨、遺體清潔及修復都是保持對往生者的尊重。在社會局的「獨
居長者關懷服務計畫」，結合民間志工團體與獨居長者，建立「每日問安機制」，定期
關懷訪視與電話問安，減少因未及時發現而錯過的異常情況發生。



 當問題如此龐大且複雜時，我們每個人是否也應該在日常生活中開始思考如何面對
老去與照護問題呢？在照顧父母的那段期間，我承受著精神壓力，仿佛天塌下來一樣的
沉重。雖然社工師建議可以尋求療養院的幫助，但是我依然選擇親自照顧，一邊學習、
一邊摸索，長照醫師、社工師會定期來訪給予指導，但是這條路充滿挑戰及疲憊。即便
如此，我依然心存感恩那些曾經幫助我的貴人。

 有時候，我也會想如果將來沒有結婚，那會怎麼樣？生病時誰來照顧？手術時誰來
簽同意書？萬一哪天跌倒了，會有人發現並扶我一把嗎？當生命走到盡頭，又有誰來能
夠幫忙料理後事？你是否曾經想過這些問題？你會如何面對未來的孤獨與無助？

三、結語 

 事實上，我身邊的同齡朋友大多數尚未經歷長照或孤獨死的相關議題，因此在與他
們談起這些問題時，往往難以引起產生共鳴。即使我曾向長輩請教討論過獨居長照的相
關問題，但當時仍找不到真正回應我內心疑惑與釋懷的解答。當人生經歷重大挑戰，現
在回頭看那些曾讓我焦慮不安的工作挫折，忽然覺得也並不那麼受挫。畢竟，沒有什麼
比扶養你近三十年的父母親過世，來得更為打擊。很幸運參與本次活動索取這本書籍，
用洗鍊文字敘述長照與孤獨死背後的實質層面議題，讓我深感觸動，也讓我更加堅定在
醫院裡幫助人的決心。


